Ingeborg Suter  [ntegrative Erzicherin

Kunst und Gestalttherapeutin

Studium in den USA zum High Performance Coach
Assistenz bei der Autorin von ,, Erziechungsregel Nr.1,,
Mama hat Spaf}!“

Seit 2005: Leitung von Elternseminaren
Elterncoaching- Service in der Familie

\ Coachinggruppen
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» Meine Neugierde, das Genie des Menschen hervorzubringen und gleichzeitig die Tee n Fa m I I Ie n a m p
emotionale Intelligenz zu stérken, brachte mich dazu, diese tiberzeugende Ferienwoche fiir Eltern und Jugendliche ( 11 bis 16 Jahre)

Erziehungsmethode zu studieren , weiter zu entwickeln und zu lehren.“
Ingeborg lebt mit Threr Familie, 3 Tochter, im Ziircher Oberland

08.08. bis 13.08.2011

Astrid Anastasia Bold

55~ e

Staatlich anerkannte Erzieherin

High Performance Coach

Seit 2003: Leitung von Familienseminaren
Fortbildungen fiir Lehrerlnnen u. Erzieherlnnen
Einzel- und Gruppencoaching

Kids Theater- und Teamtraining

-
»Es ist mir ein grofies Anliegen Kinder mit Respekt, Wertschiitzung, Sicherheit und

Spaf; zu begleiten, damit sie ihre angeborene Kraft und ihre Einmaligkeit behalten. “
Astrid lebt mit ihrem Mann und ihren 2 Kindern in Bayern am Starnberger See

Kontakt
Ingeborg Suter Astrid Anastasia Bold
Tel. +41 52 343 2522 Tel. +49 (0) 8151-44 77 75
Mobile +41 79 580 1013 Mobile +49 (0) 177- 313 97 76 . . . .
Fax__+4152 343 7077 Fax  +49(0) 8151-44 77 76 Schrittweise von Erziehung hin zu
www.stage4u.ch email: astrid.bold@web.de Beziehung

email: lagioia@swissonline.ch

Anmeldung

Fax +49 (0) 8151-44 77 76
email: astrid.bold@web.de


http://www.stage4u.ch/

Sind Sie neugierig darauf, wie Sie gemeinsam mit lhrem Teenager- Kind
durch die stirmische Zeit der Pubertat kommen kénnen?

In der Zeit der Pubertat haben Jugendliche und Eltern die wunderbare
Méglichkeit ihre Beziehung so zu verandern, dass das was bisher nicht
moglich war, moglich wird.

Das Teen-Familien-Camp, basierend auf der Methode von Melody Pritchard
und Martin Sage wendet sich an alle Jugendlichen und deren Eltern, die
sich unterstlitzen lassen wollen, schrittweise von Erziehung zu Beziehung
zu gehen. Es leitet Eltern an ihr Kind kraftvoll zu begleiten und aus
emotionalen Verstrickungen auszusteigen. Familien werden angeleitet
Teams zu werden, in denen Respekt und gegenseitige Unterstitzung
selbstverstandlich sind. Gleichzeitig wird jedes Teammitglied in seiner
Einzigartigkeit gefordert.

Ziele:

e Kinder so zu begleiten, dass sie die ihnen angeborene Kraft
und Einmaligkeit behalten und sich gestarkt fuhlen

e zu erkennen was unsere Kinder ab 11/12 Jahren von uns als
Eltern brauchen

e sich auf den anderen einzulassen und seine Sicht
anerkennen

e zu erfahren, welchen Stellenwert Spielregeln haben

Tolle Ferien mit viel Spal} fur alle Familienmitglieder versprechen wir flr das
Teen-Familien-Camp. Eine Woche Spiele, Action, Bahne,Coaching,.............

Dabei lernen Jugendliche ganz spielerisch Projekte im Team zu vollbringen
und ihre sozialen Kompetenzen auszubauen.

Freuen Sie sich auf eine inspirierende Woche! Sie wird einen tiefen Einfluss
auf das Glick und die Vitalitat lhrer Kinder, wie auch auf Sie selbst und Ihr
ganzes Familiensystem haben.

Die Methode, die wir Ilhnen in unseren Seminaren vermitteln, gibt
Ihnen neue Einsichten, damit Sie das wichtigste Team - Ihre Familie -
noch erfolgreicher fithren kénnen.

Anmeldung fiir Teen-Familien-Camp 08.08. bis 13.08.2011
(Ort wird noch bekannt gegeben)  Anreisetag. 07.08.11 Abreisetag. 13.08.11

Preis pro Person fiir das Seminar 500,- CHF (390,- €)
Zzgl. Ubernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 10.06.2011
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Eine vollstandige Anmeldung liegt nach Eingang der schriftichen Anmeldung und
Der vollstandigen Seminargebihr vor. Anmeldungen kénnen bei voller
Ruckerstattung bis zu 5 Wochen vor Seminarbeginn schriftlich storniert werden.
Bei einer schriftlichen Stornierung bis zu 4 Wochen vor Seminarbeginn wird eine
Stornogebihr von 20%, bis 2 Wochen von 50% berechnet. Bei spaterer
Stornierung bzw. Nichterscheinen betragt die Stornogebihr 100%.

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Datum: ..oooveeiie Unterschrift: .....oooeeeeee e,

Bitte Uberweisen Sie die jeweilige Seminargebuhr bis 5 Tage vor dem Seminar
auf folgendes Konto:

Stage4u, Ingeborg Suter, Lindauerstr. 11, 8307 Effretikon

Zircher Kantonalbank, Postfach 8010 Zirich

Bankclearingnr.: 700 Kontonr.: 1100 0752.160

IBAN Nr.: CH92 0070 0110 0007 5216 0

Bank: ZKBKCHZZ80A

Stichwort: Teen-Familiencamp



