seit 1998 =Theater fir kreative Lern-
methode« an Kranken- und Heham-
menschulen

Ingeborg Suter sorgt flir Organisa-
tion und ist Koleiterin des Theater-
trainings »Buhne frei fur Neues« von
Lola Maria Amekor in Zirich (ber das
diese sagt: »Lebendigkeit und Spass
ist das Ziel meiner Arbeit. Die grisste
Angst des Menschen ist es, sich vor
anderen zu blamieren. Wer es schafft,
diese Angst zu Gberwinden, erlangt
gin grosses Stiick Freiheit — das ist
das Ziel dieses Blhnentrainings.«

Katja Rossel, Berlin
Psychologiestudium, Yerhaltens- und
Kommunikationstrainingsaushbil-
dung, unterwegs in ganz Europa

Katja Rossels Seminar =Entdecke
dein Potenziall=  in Zirich steht
ebenfalls unter der Obhut von Inge-
horg Suter. In den zwei Seminarta-
gen kinnen Teile des Lebenspuzzles
gefunden und so zusammengefiigt
werden, dass Karriere und Lebensstil
ein Ganzes bilden.

Nicole MacKenzie, Houston, Texas
Aufgewachsen in der Schweiz, seit
1986 USA, Studium der Lehren von
Maslow, Mutter von sechs Kindern,
Autorin des Buches »Maom has funl«

{zu beziehen bei Ingeborg Suter). Se-
minare fir Eltern und Kinder in USA
und Europa — in der Schweiz bei
STAGE4U — mit den Zielen:

Kinder zu mehr Verantwortungs-
bewusstsein erziehen, mehr Spass
am Familienleben haben, weniger
Machtkampfe erleben, gegenseitigen
Respekt autbauen, emotionale Intel-
ligenz fordern und Selbstvertrauen
starken.

Mick MacKenzie, Houston, Texas
Ehemann von Nicole MacKenzie, Se-
minare in Klosters, arganisiert van
Ingeborg Suter:

»5elbstverwirklichung — eine Erfah-
rung«. Diese geht (ber die Grenzen
des Verstandes hinaus, hin zum Be-
wusstsein der eigenen Stirke als
Ausldser fir Yerdnderungen.

Ingeborg Suter iiber ihre Arbeit:

»Es geht immer darum, in die eige-
ne Grisse und in Aktion zu gehen
= das, von dem man traumt, zu tun
- umzusetzen. Wenn du willst, was
du noch nie gehabt hast, dann tu,
was du noch nie getan hast (Noss-
rat Peseschkian). Mit anderen Wor-
ten: Wenn du es friumen kannst,
kannst du es auch leben. Menschen
zu einem gliicklichen, selbsterfillten

Leben zu verhelfen, Gber die selbst-
gesetzten Grenzen zu gehen, denn
eigentlich gibt es eine grenzenlose
Kreativitat, die viel mehr ermdglicht,
als wir wissen — denn Wissen ist be-
schrankt. In diesem Sinne eine sehr
innovative, zukunftsbezogene Arbeit,
die sich auf das angebrochene Jahr-
hundert bezieht.«

Ingeborg Suter beherzigt, dass Kin-
der unsere Zukunft sind, und heginnt
schon bei den Sechsjahrigen mit ih-
rem selbstkonzipierten Theaterkurs
#»Kids on Stage”.

Man nennt sie »Entdeckerin verbor-
gener Talentes,
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